
 

  

Seminar für Erwachsene 

Bauch, Nase, Po: 
Wie klären wir unser Kind altersgerecht auf? 
 
Manchmal sind wir verunsichert, wie wir unsere Kinder altersgerecht aufklären sollen. 
Ab wann benutzt man welche Begriffe der Körperteile? Wie ist das mit den 
Doktorspielen? Was muss ich wissen, damit ich authentisch bin? Was kommt da auf 
mich als Erwachsener (Eltern, Großeltern und andere) zu? 
Diese Fragen und vielleicht noch mehr haben Sie, wenn es um das Thema 
Sexualerziehung ihrer Kinder geht. Bei diesem Seminar erhalten Sie fachliches 
Wissen und konkrete Handlungsempfehlungen im Umgang mit Ihren Kindern. 

Inhalte: 
Aufklärung und Umgangsweisen mit der Entwicklung eines Kindes als größte 
Präventionsmaßnahme vor sexualisierter Gewalt  

Grundlagen zum Thema Aufklärung 

Konkrete Handlungsempfehlungen rund um körperliche Entwicklung und Aufklärung 

Termin: 
Montag, 6.7.2026 von 19- 21 Uhr 
 
Ort: Pfarrheim in Rechtmehring, Korbinianweg 2  

Seminarleitung: 

Karin Mußner 

Dipl. Sozialpädagogin 
Entwicklungspsychologische Beraterin (Universität Ulm) 
Leitung DONUM VITAE Mühldorf-Altötting 
 


